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CAMPAMENTOS Y ®
(O CURSOS DEPORTIVOS

CAMPAMENTOS RECREATIVOS CURSO DE NATACION CAMPAMENTO DEPORTIVO
MULTIDEPORTIVOS FUTBOL O VOLEIBOL
Durante as maﬁanas.dell mes Por las tardes del mes de JULIO Las dos primeras semanas de
de _ JULIO (2 quincienas) impartiremos curso INTENSIVO de  Agosto realizaremos los dos
realizaremos dos Campamentos niciacic A o C q . diend

tidenortivos Recreativa con niciacion, prendizaje 'y ampus eportivos  pudiendo
Mu P Perfeccionamiento de la  elegir entre el de Fiatbol o el de

diferentes tipos de actividades,
juego deportivos, deportes,
natacion.. adaptadas a las
diferentes edades y niveles.

. / 4

NATACION durante tres semanas. Voleibol.




"CAMPAMENTOS RECREATIVOS®
" MULTIDEPORTIVOS Y,

" Es una excelente opcion para nifios y jovenes que
desean disfrutar de sus vacaciones mientras
desarrollan habilidades fisicas y sociales. Estos
campamentos ofrecen una amplia variedad de

actividades deportivas...
Fechas:

e 1 Quincena. Del 6 al 17 de Julio
e 2 Quincena. Del 20 al 31 de Julio
Horario: de Lunes a Viernes de 09:30h a 13:30h

Edades: nacidos desde 2022 hasta 2012 (inclus.)
Lugar: Polideportivo Municipal

4 %1 & K.+ ACTIVIDADES
Grupo 0 (nac. 2020 al 2022):

Actividades psicomotricidad, Talleres
de  expresion  corporal,  Juegos
musicales, juegos populares...

Grupo 1 y 2. (del 2019 al 2012).

Deportes colectivos (Fatbol, Voleibol,
Colpbol, Baloncesto...), deportes de red
(Padel....), deportes alternativos
(Floorbal,...) Juegos recreativos
(pistolas agua...) y predeportivos.
Natacion: Todos los grupos incluyen
curso de natacién  (ensefianza-
perfecionamiento) de sesidon diaria
(opcional) como actividad a desarrollar
en el campamento.




" CURSO INTENSIVO DE
_ NATACION

El curso de natacion enfocado en Inicacion,
ensefianza, y perfeccionamiento es una excelente
opcion para quienes desean adquirir habilidades
acuaticas, mejorar su técnica o profundizar en
conocimientos sobre el deporte.

Fechas:
e Del 6 al 24 de Julio (de Lunes a Viernes)
Horario: de 20:00h a 22:00h. (45 minuto h./sesion)

Edades: nacidos desde 2023 hasta 2010 (inclus.)
Lugar: Polideportivo Municipal (Piscina Verano)

. \.:w. °, o

ACTIVIDADES SS80888

Iniciacion (nac. 2021 al 2023):

Este curso estd disefado para
personas que desean aprender a nadar
o mejorar sus habilidades basicas en el
agua, promoviendo la seguridad,
confianza y disfrute en la natacian.

Enseiianza - Perfeccionamiento (del

2010 al 2020). Y ey
Capacitar a los participantes en
técnicas de ensefianza y

verfeccionamiento de la natacion,
oromoviendo  habilidades  técnicas,
seguridad acuatica y metodologias
pedagodgicas efectivas.




CAMPAMENTOS DEPORTIVOS:
FUTBOL 0 VOLEIBOL

Es una excelente oportunidad para mejorar tus
habilidades en un deporte especifico. Estan
disefiados para entrenar a deportistas en aspectos
técnicos, tacticos y fisicos, con la ayuda de
entrenadores especlalizados de la localidad.
Ademas, te permiten aprender nuevas técnicas,
perfeccionar las que vya tienes y compartir

experiencias con otros deportistas.
Fechas:

e Del 3 al 14 de Agosto
Horario: de Lunes a Viernes de 09:00h a 13:00h

Edades Futbol: nacido desde 2012 a 2019 (inclus.)

Edades Voleibol: nac. desde 2010 a 2019 (inclus.)
Lugar: Polideportivo Municipal

ACTIVIDADES

pd
CAMPUS DE FUTBOL.: @/

Mejoraran en aspectos técnicos,
tacticos, fisicos y mentales del juego,
ayudando a los participantes a
desarrollar su potencial al maximo.

CAMPUS DE VOLEIBOL. Mejoraran
en aspectos técnicos como el saque, la
recepcion, el remate, el bloqueo y la
defensa, ademas de aspecicgs;;i@pticos y

e

fisicos. NN

Piscina: Ademas, ambos - ‘campus,
iIncluyen actividades ladicas, partidos y
recreacion en piscina para fomentar el
trabajo en equipo y la motivacidn.




BONIFICACION BONIF. 2° MIEMBRO

ACTIVIDADES FECHAS (CgsliilEoTo) CARNE JOVEN FAMILIARY SUCESIVO
-10% -25%
/© CURSODENATACION = pogai24guic 45 € 40,50€ 33,75€
< (3 SEMANAS)
CAMPAMENTO :
Del 6 al 17 Julio
p@ RECREATIVO | 65 € 58,50€ 48,/75€
MULTIDEPORTIVO Del 20 al 31 Julio POR CAMPAMENTO
CAMPAMENTO
o DEPORTIVO Del 3 al 14 Agosto 65 € 58,50€ 48,75€
FUTBOL O VOLEIVOL
e NO SE FRACCIONA EL PAGO.
0 NOTAS e EL PAGO ESINTEGRO POR CURSO O CAMPAMENTO, INDEPENDIENTEMENTE DE SU
ASISTENCIA.

e LAS BONIFICIACIONES NO SON ACUMULABLES (SE APLICA LA MEJOR PARA EL USUARIO)



Inscripciones
ON=LINE
abiertas en:

www.santacruzdeportes.es

(del 1 al 31 de junio)
iPLAZAS LIMITADAS!

Por orden de Inscripcion

Syt B im

Vive el deport; en Santa Cruz del Retamar
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