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PROGRAMA DE
ACTIVIDADES
DEPORTIVAS



CAMPAMENTOS Y
CURSOS DEPORTIVOS

Durante las mañanas del mes
de JULIO (2 quincienas)
realizaremos dos Campamentos
Multideportivos Recreativo con
diferentes tipos de actividades,
juego deportivos, deportes,
natación... adaptadas a las
diferentes edades y niveles.

Por las tardes del mes de JULIO
impartiremos curso INTENSIVO de
Iniciación,  Aprendizaje y ,
Perfeccionamiento de la
NATACIÓN durante tres semanas.

CAMPAMENTOS RECREATIVOS
MULTIDEPORTIVOS

CURSO DE NATACIÓN CAMPAMENTO DEPORTIVO
FÚTBOL  O VOLEIBOL

Las dos primeras semanas  de
Agosto realizaremos los dos
Campus deportivos pudiendo
elegir entre el de Fútbol o el de
Voleibol.



Grupo 0 (nac. 2020 al 2022): 
Actividades psicomotricidad, Talleres
de expresión corporal, juegos
musicales, juegos populares... 
Grupo 1 y 2. (del 2019 al 2012).  
Deportes colectivos (Fútbol, Voleibol,
Colpbol, Baloncesto…), deportes de red
(Padel,…), deportes alternativos
(Floorbal,…) Juegos recreativos
(pistolas agua...) y predeportivos.
Natación: Todos los grupos incluyen
curso de natación (enseñanza-
perfecionamiento) de sesión diaria
(opcional) como actividad a desarrollar
en el campamento.

CAMPAMENTOS RECREATIVOS
MULTIDEPORTIVOS

Es una excelente opción para niños y jóvenes que
desean disfrutar de sus vacaciones mientras
desarrollan habilidades físicas y sociales. Estos
campamentos ofrecen una amplia variedad de
actividades deportivas...
Fechas: 

1 Quincena. Del 6 al 17 de Julio
2 Quincena. Del 20 al 31 de Julio 

Horario: de Lunes a Viernes de 09:30h a 13:30h 
Edades: nacidos desde 2022 hasta 2012 (inclus.)
Lugar: Polideportivo Municipal 
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Iniciación (nac. 2021 al 2023): 
Este curso está diseñado para
personas que desean aprender a nadar
o mejorar sus habilidades básicas en el
agua, promoviendo la seguridad,
confianza y disfrute en la natación.

Enseñanza - Perfeccionamiento (del
2010 al 2020).   
Capacitar a los participantes en
técnicas de enseñanza y
perfeccionamiento de la natación,
promoviendo habilidades técnicas,
seguridad acuática y metodologías
pedagógicas efectivas.

CURSO INTENSIVO DE
NATACIÓN

El curso de natación enfocado en Inicación,
enseñanza, y perfeccionamiento es una excelente
opción para quienes desean adquirir habilidades
acuáticas, mejorar su técnica o profundizar en
conocimientos sobre el deporte.

Fechas: 
Del 6 al 24 de Julio (de Lunes a Viernes) 

Horario: de 20:00h a 22:00h. (45 minuto h./sesión)
Edades: nacidos desde 2023 hasta 2010 (inclus.)
Lugar: Polideportivo Municipal (Piscina Verano)

ACTIVIDADES
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CAMPUS DE FUTBOL: 
Mejorarán en aspectos  técnicos,
tácticos, físicos y mentales del juego,
ayudando a los participantes a
desarrollar su potencial al máximo. 
CAMPUS DE VOLEIBOL.    Mejorarán
en aspectos técnicos como el saque, la
recepción, el remate, el bloqueo y la
defensa, además de aspectos tácticos y
físicos. 

Piscina: Además, ambos campus,
incluyen actividades lúdicas, partidos y
recreación en piscina para fomentar el
trabajo en equipo y la motivación. 

CAMPAMENTOS DEPORTIVOS:
FÚTBOL O VOLEIBOL

Es una excelente oportunidad para mejorar tus
habilidades en un deporte específico. Estan
diseñados para entrenar a deportistas en aspectos
técnicos, tácticos y físicos, con la ayuda de
entrenadores especializados de la localidad.
Además, te permiten aprender nuevas técnicas,
perfeccionar las que ya tienes y compartir
experiencias con otros deportistas.
Fechas: 

Del 3 al 14 de Agosto
Horario: de Lunes a Viernes de 09:00h a 13:00h 
Edades Futbol: nacido desde 2012 a 2019 (inclus.)
Edades Voleibol: nac. desde 2010 a 2019 (inclus.)
Lugar: Polideportivo Municipal  

ACTIVIDADES
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ACTIVIDADES

CURSO DE NATACIÓN
(3 SEMANAS)

NOTAS

Del 6 al 24 Julio 45 € 40,50€ 33,75€

FECHAS PRECIO
(COMPLETO)

BONIFICACIÓN
CARNE JOVEN

- 10%

BONIF. 2º MIEMBRO
FAMILIAR Y SUCESIVO

- 25 %

NO SE FRACCIONA EL PAGO. 
EL PAGO ES INTEGRO POR CURSO O CAMPAMENTO, INDEPENDIENTEMENTE  DE SU
ASISTENCIA.
LAS BONIFICIACIONES NO SON ACUMULABLES (SE APLICA LA MEJOR PARA EL USUARIO)

CAMPAMENTO
RECREATIVO
MULTIDEPORTIVO

Del 6 al 17 Julio 65 € 58,50€ 48,75€
Del 20 al 31 Julio POR CAMPAMENTO

CAMPAMENTO
DEPORTIVO
FUTBOL O VOLEIVOL

Del 3 al 14 Agosto 65 € 58,50€ 48,75€

PRECIOS



Inscripciones
ON-LINE

abiertas en: 
www.santacruzdeportes.es

(del 1 al 31 de junio) 
¡PLAZAS LIMITADAS!

Por orden de inscripción
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